
Warme maaltijdservice wk 29-2026                                                    

Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour! 

 Bestellingen / wijzigingen alleen doorbellen 
  tussen 09:00 en 14:00 uur.   

 

 

Maandag 13 juli aard. / groente / vlees vegetarisch apart bij te bestellen

 coq au vin  boomstammetje  vega coq au vin  wortelsoep

doperwten romanescomix doperwten  nagerecht

aardappelpuree gekookte aard. aardappelpuree  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Dinsdag 14 juli apart bij te bestellen

 schnitzel+pepersaus  runderlapje  veg.schnitzel+pepersaus  gele paprikasoep

snijboontjes andijvie snijboontjes  nagerecht

country cubes gekookte aard. country cubes  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Woensdag 15 juli apart bij te bestellen

 boer'n bal (mix van  kipsaucijsje  vega boer'n bal  mosterdsoep

parijse aard.,spek,ui witlof (mix parijse aard.,ui  nagerecht

champ. en groenten) gekookte aard. champ. en groenten)  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Donderdag 16 juli apart bij te bestellen

 smoor daging  speklapje  hartig vijgentaartje  witlof-ham soep

indische boontjes paksoi romige boontjes  nagerecht

witte rijst gekookte aard. -  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Vrijdag 17 juli apart bij te bestellen

 kippelever+spek+ui  rundergehaktbal  quinoa met asperges  tomaat-cremesoep

broccoli tuinboontjes en tempeh  nagerecht

gebakken mini kriel gekookte aard. -  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Zaterdag 18 juli apart bij te bestellen

 bami goreng  kipfilet  bami goreng  linzen/rundvl.soep

met groenten doperwten+worteltjes met groenten  nagerecht

balletjes/pangangsaus gekookte aard. veg.balletjes/pangangsaus fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Zondag  19 juli / wordt op zaterdag KOUD bezorgd : apart bij te bestellen

 rollade zacht en mals  vleessalade  avocadoburger  kerrie kokossoep

spinazie met roerei  spinazie met roerei  nagerecht

aardappelgratin  vissalade aardappelgratin  fruit
  gesneden fruit

Naam Dieetvoorkeur | Gratis Prijzen

Adres natriumarm € 10,95 | maaltijdprijs

Woonplaats ½ portie -/- € 0,30 € 0,95 | nagerecht / fruit

Tel.nr Dieetvoorkeur | betaald € 1,65 | soep

Maaltijden totaal gesneden +/+ € 0,75 € 1,65 | gesneden fruit

malen +/+ € 1,00

T 0570 626 606 E info@gotink.nl

A Osnabrückstraat 20 | 7418 BN Deventer Eventuele wijzigingen voorbehouden


