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Maaltijden

Dinsdag 14 juli [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 17-07

Koelverspakket wk.29-2026

Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour!

Minimaal 3 maaltijden per bezorgdag
Annuleren niet kosteloos

aantal Hollandse pot maaltijden | Prijs € 8,65 aantal aantal bijlagen
boomstammetje runderlapje kipsaucijsje
romanescomix witlof ______ wortelsoep
gekookte aard. gekookte aard. gekookte aard.

O puree i.p.v. gekookte aard. O puree i.p.v. gekookte aard. O pureei.p.v. gekookte aard. gele paprikasoep

Seizoens- en internationale maaltijden [ Prijs € 9,15
cog auvin schnitzel+pepersaus boer'nbal (mixvan ~ mosterdsoep
doperwten snijboontjes parijse aard.,spek,ui

e aardappelpuree country cubes - champ. en groenten) yoghurt

Vegetarische maaltijden [ Prijs € 9,45
veg.schnitzel+pepersal vega boer'n bal vla
snijboontjes

vega coq au vin
doperwten

(mix parijse aard.,ui

aardappelpuree country cubes champ. en groenten) brownie
Luxe maaltijden | Prijs € 9,80
zalmfilet+botersaus cordon bleutchamp.se maaltijdsalade o.b.v handfruit

worteltjes

rabarber (koud)

pof aardappeltjes in

ital.roerbakgroenten

Dieetvoorkeur
natriumarm
kleine portie | -/- €0,30
grote portie | +/+ € 1,00
gesneden | +/+€0,50

T 0570 626 606

spinazie met roerei
aardappelgratin

Woonplaats

Maaltijden totaal

E info@gotink.nl
A Osnabriickstraat 20 | 7418 BN Deventer

bieslookpuree roseval aardappeltjes vinaigrettesaus+spekje  gesneden fruit
Vrijdag 17 juli [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 21-07
aantal Hollandse pot maaltijden | Prijs € 8,65 aantal aantal bijlagen

speklapje rundergehaktbal kipfilet

paksoi tuinboontjes doperwten+worteltjes ~ witlof-ham soep

gekookte aard. gekookte aard. gekookte aard.

O pureei.p.v. gekookte aard. O pureei.p.v. gekookte aard. O pureei.p.v. gekookte aard. tomaat-cremesoep

Seizoens- en internationale maaltijden [ Prijs € 9,15

smoor daging kippelevertspek+tui bami goreng _____ linzen/rundvl.soep
______ indische boontjes ______ metgroenten

witte rijst gebakken mini kriel balletjes/pangangsaus yoghurt

Vegetarische maaltijden [ Prijs € 9,45

hartig vijgentaartje quinoa met asperges bami goreng _____vla
______ romigeboontjes _____ metgroenten

- veg.balletjes/pangang kiwi pudding

Luxe maaltijden | Prijs € 9,80

lasagne met witvis rollade zacht en mals vleessalade handfruit

- gesneden fruit

TGT = Te gebruiken tot

Advies: dag na verlopen

TGT niet meer opeten
Bewaaradvies

In de koelkast bewaren

Bereidingswijze
Prik gaatjes in het folie | 5 minuten in de magnetron op 700 Watt

Prijzen  maaltijden: diverse prijzen € 8,65 tot € 9,80 | gesneden = € 0,50 extra | super = € 1,- extra [[ eventuele wijzigingen voorbehouden
soep € 1,65 [[ vila / yoghurt € 0,95 | ambachtelijk toetje € 2,65 [ fruit € 0,95 | gesneden fruit € 1,95



