
 Koelverspakket wk.28-2026 

  Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour! 

  Minimaal 3 maaltijden per bezorgdag 

  Annuleren niet kosteloos   

 

 
 
Prijzen maaltijden: diverse prijzen € 8,65 tot € 9,80 | gesneden = € 0,50 extra | super = € 1,- extra || eventuele wijzigingen voorbehouden 

 soep € 1,65 || vla / yoghurt € 0,95 | ambachtelijk toetje € 2,65 || fruit € 0,95 | gesneden fruit € 1,95 

Dinsdag 7 juli [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 10-07

a a nta l Hollandse pot maalti jden |  Pri js € 8,65 a a nta l a a nta l bijlagen

slavink kipfilet rundersaucijsje

  prei   mexico mix   tuinboontjes   rode paprikasoep

  gekookte aard.   gekookte aard.   gekookte aard.  
☐ puree i.p.v. gekookte aard. ☐ puree i.p.v. gekookte aard. ☐ puree i.p.v. gekookte aard.   ossenstaartsoep

Seizoens- en internationale maalti jden |  Pri js € 9,15

  runderhachee   mexicaanse wraps met  lasagne spinazie+   preisoep

  rode kool   gehakt/groentenvulling  rundergehakt+feta   

aardappelpuree pikante saus (apart) ital.roerbakgroente   yoghurt

Vegetarische maalti jden |  Pri js € 9,45

  vega balletjes+jus   paddestoelenragout   vega lasagne   vla

  rode kool   met gorgonzola   spinazie+feta  

aardappelpuree zilvervliesrijst ital.roerbakgroente   aardbei taartje

Luxe maalti jden |  Pri js € 9,80

  tagliatelle met boursin   hertenlever   maaltijdsalade o.b.v   handfruit

  spinazie, broccoli   knolselderij   kerrierijst+ananas  

ham blokjes pestopuree en kip   gesneden fruit

Vrijdag 10 juli [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 14-07

a a nta l Hollandse pot maalti jden |  Pri js € 8,65 a a nta l a a nta l bijlagen

kippenbout slavink runderlapje

  rode bietjes   stoofappeltjes (warm)   broccoli groentenmix   groentensoep

  gekookte aard.   gekookte aard.   gekookte aard.  
☐ puree i.p.v. gekookte aard. ☐ puree i.p.v. gekookte aard. ☐ puree i.p.v. gekookte aard.   bospaddest.soep

Seizoens- en internationale maalti jden |  Pri js € 9,15

  cajunburger+ui+jus   kibbeling+ravigottesaus  indische hap&nassi   zoete aard.soep

  gemengde sla   doperwten+worteltjes   kip teriyaki sesam   

rosti rondjes aardappelgratin wokmix   yoghurt

Vegetarische maalti jden |  Pri js € 9,45

  veg.burger+ui+jus   hartig flensje   indische hap&nassi   vla

  gemengde sla   met roerbakgroenten   seitan teriyaki  

rosti rondjes - wokmix   slagr.soes+advocaat

Luxe maalti jden |  Pri js € 9,80

  ketjapballetjes   procureurstoof   vleessalade   handfruit

  broccoli   wortel/prei mix   -  

kokosrijst bieslookpuree -   gesneden fruit

Dieetvoorkeur Naam TGT = Te gebruiken tot

natriumarm Adres Advies: dag na verlopen

kleine portie | -/- € 0,30 Woonplaats TGT niet meer opeten

grote portie | +/+ € 1,00 Tel.nr Bewaaradvies

gesneden | +/+ € 0,50 Maaltijden totaal In de koelkast bewaren

T 0570 626 606 E info@gotink.nl Bereidingswijze

A Osnabrückstraat 20 | 7418 BN Deventer Prik gaatjes in het folie | 5 minuten in de magnetron op 700 Watt 


