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Maaltijden

Maandag 15 juni
pasta penne
ricottatsalami
courgette/aubergine

Dinsdag 16 juni
gegr.karbonadetjus
tutti frutti (koud)
geb.aardappelschijfjes

Woensdag 17 juni
kip pilav met perzik
doperwten
zilvervliesrijst

Donderdag 18 juni
heek (vis) stoofpotje
broccoli
aardappelpuree

Vrijdag 19 juni
Kip piri piri
boontjes
kriel aardappeltjes

Zaterdag 20 juni

D babi ketjap
tauge+prei mix
witte rijst

Zondag 21 juni / wordt op zaterdag KOUD bezorgd :

D beenham+mosterdsaus
roergeb.spinazie
pof aardappeltjes

aard. / groente / vlees
rundervink
snijboontjes
gekookte aard.

puree i.p.v. gekookte aard.

kiprollade
zomergroenten

gekookte aard.
pureei.p.v. gekookte aard.

boomstammetje
schorseneren

gekookte aard.
pureei.p.v. gekookte aard.

kipfilet

andijvie

gekookte aard.

puree i.p.v. gekookte aard.

procureurlapje
chin.kool+rozijnen

gekookte aard.
pureei.p.v. gekookte aard.

N N I O O B A B I

[]

rundergehaktbal
paksoi

gekookte aard.

|:| puree i.p.v. gekookte aard.

vleessalade

D vissalade

Warme maaltijdservice wk 25-2026

Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour!

Bestellingen / wijzigingen alleen doorbellen

tussen 09:00 en 14:00 uur.

vegetarisch

D pasta penne
met ricotta
courgette/aubergine

D portobello
spinazietfetavulling

risotto rijst

D veg.pilaf met perzik
doperwten
zilvervliesrijst

D bonenstoof+paprika
broccoli
aardappelpuree

D veg.piri piri
boontjes
kriel aardappeltjes

D ketjap champignon
tauge+prei mix
witte rijst

D gepocheerd ei
roergeb.spinazie

pof aardappeltjes

apart bij te bestellen

groentensoep
nagerecht

fruit
] gesneden fruit
bospaddest.soep
nagerecht

fruit
] gesneden fruit
zoete aard.soep
nagerecht

fruit
] gesneden fruit
broccoli kaassoep
nagerecht

fruit
] cesneden fruit
wortelsoep
nagerecht

fruit
] gesneden fruit
gele paprikasoep
nagerecht

fruit
] gesneden fruit
mosterdsoep
nagerecht

fruit
gesneden fruit

Wilt u het aard. / groente /vlees menu met een vegetarische vleesvervanger? Schrijf er dan' VEGA ' bij.

Naam

Adres

Woonplaats

Tel.nr

Maaltijden totaal

0570 626 606 E

info@gotink.nl

Osnabriickstraat 20 | 7418 BN Deventer

Dieetvoorkeur | Gratis
natriumarm
> portie -/- €0,30

gesneden +/+€0,75
malen +/+€ 1,00

Dieetvoorkeur | betaald

Prijzen

€10,95 | maaltijdprijs
€0,95 | nagerecht/ fruit
€1,65 | soep

€1,65 | gesneden fruit

Eventuele wijzigingen voorbehouden



