RSNz Warme maaltijdservice wk 03-2026

¢ Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour!
gotmﬁ e ©

Bestellingen / wijzigingen alleen doorbellen

Maalt'Jden tussen 09:00 en 14:00 uur.

Maandag 12 januari aard. / groente / vlees vegetarisch
stamppot hutspot kipfilet D stamppot hutspot || groentensoep
runderhachee witte bonen/tom.saus vegastoof || nagerecht
- gekookte aard. - | fruit

|:| pureei.p.v. gekookte aard, gesneden fruit
binsdag 13 januari
macaroni bolognese |:| procureurlapje |:| quichev.paddestoelen | | bospaddest.soep
bolognese saus broccoli basilicum puree || nagerecht
- gekookte aard. - || fruit
|:| puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit
Woensdag 14 januari
|:| bami goreng |:| runderlapje |:| bami goreng || zoete aard.soep
babi pangang rode kool foe yong hai || nagerecht
- gekookte aard. || fruit
|:| pureej.p.v. gekookte aard, gesneden fruit

Donderdag 15 januari
bruine bonensoep |:| kipboomstammetje |:| bruine bonensoep | | broccoli kaassoep
met rookworst bloemkool+kaassaus met vega worst || nagerecht
- gekookte aard. - | fruit

|:| puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit

Vrijdag 16 januari
griekse gyros |:| rundergehaktbal |:| ovenschotel met | | wortelsoep
rode koolsla (koud) witlof+honing aubergine en brie || nagerecht
roodschil aardappel gekookte aard. - || fruit

|:| pureej.p.v. gekookte aard. cesneden fruit

e i R
kippeling (kip)+bbq saus |:| slavink |:| veg.kipstukjes/bbg saus | | gele paprikasoep
snijboontjes rode bietjes snijboontjes || nagerecht
pof aardappeltjes gekookte aard. pof aardappeltjes || fruit

puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit
Zondag 18 januari / wordt op zaterdag KOUD bezorgd : apart bij te bestellen
|:| boueff bourguignon |:| vleessalade |:| auberginestoof mosterdsoep
doperwtent+worteltjes doperwtent+worteltjes nagerecht
aardappelpuree |:| vissalade aardappelpuree fruit
gesneden fruit

Wilt u het aard. / groente /vlees menu met een vegetarische vleesvervanger? Schrijf er dan ' VEGA ' bij.

Naam Dieetvoorkeur | Gratis Prijzen
Adres || natriumarm € 10,65 | maaltijdprijs
Woonplaats Y portie €0,95 | nagerecht / fruit
Tel.nr Dieetvoorkeur | betaald €1,65 | soep
Maaltijden totaal ] | | gesneden+€0,75 € 1,65 | gesneden fruit
| | ma len€1,00
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