RSNz Warme maaltijdservice wk 51-2025

(‘ ’ £ \ Ivm de feestdagen ontvangt U deze keer twee weeklijsten tegelijk.
Jotm
- LET OP: lijsten van wk.51 en wk.52 BEIDE
Maaltijden
uiterlijk dinsdag 9 december retour.

Maandag 15 december aard. / groente / vlees vegetarisch
indische hap met nassi |:| kippenbout |:| indische hap metnassi | | kerrie kokossoep
rendang mexicomix vega stoof || nagerecht
sayor lodeh gekookte aard. sayor lodeh || fruit

|:| puree i.p.v. gekookte aard. cesneden fruit
Dinsdag 16 december
|:| kipschnitzel |:| karbonade |:| roergeb.spruitjes | pompoensoep
gemengdesla knolselderij met tempe || nagerecht
pof aardappeltjes gekookte aard. kerrie puree || fruit
|:| puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit
Woensdag 17 december
|:| stamppot prei |:| runderlapje |:| stamppot prei || franse uiensoep
met spekjes stoofpeertjes vega balletjes || nagerecht
braadworstje gekookte aard. - || fruit
|:| puree i.p.v. gekookte aard. gesneden fruit
Donderdag 18 december
D penne +chorizo D rundergehaktbal D penne || groentensoep
en groenten broccoli met groenten || nagerecht
arrabiata saus (pittig) gekookte aard. arrabiata saus (pittig) || fruit
|:| puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit
yrijdag 1 december
|:| boueff stroganoff |:| speklapje |:| vega loempia || mosterd-kaassoep
doperwten/worteltjes witlof wok noodles || nagerecht
witte rijst gekookte aard. pikante saus (apart) || fruit
|:| puree i.p.v. gekookte aard. gesneden fruit

Zaterdag 20 december

D stamppot broccoli D kipvink D stamppot broccoli || witlof&hamsoep
boomstammetje spinazie italian style veg.worstje || nagerecht
- gekookte aard. || fruit

|:| puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit

Zondag 21 december / wordt op zaterdag KOUD bezorgd :

|:| rollade zacht en mals |:| vleessalade IE:I vega burger + ui | held.kippensoep
broccoli groentenmix broccoli groentenmix || nagerecht
aardappelgratin |:| vissalade aardappelgratin || fruit

|| gesneden fruit

Wilt u het aard. / groente /vlees menu met een vegetarische vleesvervanger? Schrijf er dan ' VEGA ' bij.

Naam Dieetvoorkeur | Gratis Prijzen

Adres || natriumarm € 10,65 | maaltijdprijs

Woonplaats Y portie €0,95 | nagerecht / fruit

Tel.nr Dieetvoorkeur | betaald €1,65 | soep

Maaltijden totaal ] | | gesneden+€0,75 € 1,65 | gesneden fruit
| | ma len€1,00

0570626 606 E info@gotink.nl n

Osnabriickstraat 20 | 7418 BN Deventer Eventuele wijzigingen voorbehouden



