aantal

Koelverspakket wk.51-2025

]

Ivm de feestdagen ontvangt U deze keer twee weeklijsten tegelijk.\

ﬁotinf

LET OP: lijsten van wk.51 en wk.52 BEIDE|

Maaltijden

uiterlijk dinsdag 9 december retour.

kippenbout
mexicomix

gekookte aard.
O puree i.p.v. gekookte aard.

karbonade
knolselderij

gekookte aard.
O puree i.p.v. gekookte aard.

Dinsdag 16 december [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 19-12
Hollandse pot maaltijden [ Prijs € 8,35

aantal
runderlapje
stoofpeertjes

gekookte aard.
O pureei.p.v. gekookte aard.

aantal bijlagen
kerrie kokossoep

pompoensoep

Seizoens- en internationale maaltijden [ Prijs € 8,85

indische hap met nassi kipschnitzel stamppot prei _____ franse uiensoep
______ rendang gemengde sla ___ metspekjes

sayor lodeh pof aardappeltjes braadworstje yoghurt

Vegetarische maaltijden [ Prijs € 9,15

indische hap met nassi roergeb.spruitjes stamppot prei vla

rijste pudding

aantal

_____ vega stoof _____ mettempe ______ vega balletjes
sayor lodeh kerrie puree -
Luxe maaltijden [ Prijs € 9,50
beefburger cheddar farfalle tricolote, zalm maaltijdsalade o.b.v.

roergeb.spinazie
roseval aardappel

rundergehaktbal
broccoli
gekookte aard.

spinazie + broccoli

parmezaanse kaassaus

speklapje
witlof
gekookte aard.

O puree i.p.v. gekookte aard.

O puree i.p.v. gekookte aard.

handfruit

aardappel & eendeborst

KOUD ETEN!

Vrijdag 19 december [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 23-12
Hollandse pot maaltijden | Prijs € 8,35

aantal
kipvink
spinazieitalian style
gekookte aard.

O pureei.p.v. gekookte aard.

gesneden fruit

aantal bijlagen
groentensoep

mosterd-kaassoep

Seizoens- en internationale maaltijden [ Prijs € 8,85

penne + chorizo
en groenten
arrabiata saus (pittig)

boueff stroganoff

doperwten/worteltjes

witte rijst

stamppot broccoli
boomstammetje

witlof&hamsoep

yoghurt

Vegetarische maaltijden [ Prijs € 9,15

penne
met groenten
arrabiata saus (pittig)

vega loempia
wok noodles
pikante saus (apart)

stamppot broccoli
veg.worstje

vla

vla flip cranberry

Prijzen

Luxe maaltijden | Prijs € 9,50
cordon bluet+pepersau
sperzieboontjes

oven aardappeltjes

Dieetvoorkeur

natriumarm

kleine portie

grote portie | +€ 1,00
gesneden | +€0,50

T 0570 626 606 E

rollade zacht en mals
broccoli groentenmix
aardappelgratin

Naam

Adres
Woonplaats
Tel.nr

Maaltijden totaal

info@gotink.nl

A Osnabriickstraat 20 | 7418 BN Deventer

vleessalade

handfruit
gesneden fruit

TGT = Te gebruiken tot

Advies: dag na verlopen

TGT niet meer opeten

Bewaaradvies

Bereidingswijze

In de koelkast bewaren

Prik gaatjes in het folie | 5 minuten in de magnetron op 700 Watt

soep € 1,65 [[ via / yoghurt € 0,95 | ambachtelijk toetje € 2,65 || fruit € 0,95 | gesneden fruit € 1,95

maaltijden: diverse prijzen € 8,35 tot € 9,50 | gesneden = € 0,50 extra | super = € 1,- extra || eventuele wijzigingen voorbehouden



