
Warme maaltijdservice wk 21-2025                                                    

Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour! 

 Bestellingen / wijzigingen alleen doorbellen 

  tussen 09:00 en 14:00 uur.   

 

 

Maandag 19 mei aard. / groente / vlees vegetarisch apart bij te bestellen

 boeuf bourguignon  karbonade  auberginestoof  aardappelsoep

doperwten rode bietjes doperwten  nagerecht

witte rijst gekookte aard. witte rijst  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Dinsdag 20 mei apart bij te bestellen

 indische hap + bami  rundersaucijsje  aspergeragout  chin.tomatensoep

ajam pangang (kip) andijvie bieslookpuree  nagerecht

indische boontjes gekookte aard. -  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Woensdag 21 mei apart bij te bestellen

 cajun hamburger + ui  kipfilet  veg.lasagne bolognese  held.kippensoep

gemengde sla witlof ital.roerbakgroente  nagerecht

kriel aardappeltjes gekookte aard. kriel aardappeltjes  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Donderdag 22 mei apart bij te bestellen

 kip shoarma  speklapje  vega kip stukjes  wortelsoep

rode koolsla (koud) bloemkool+kaassaus rode koolsla (koud)  nagerecht

roseval aardappeltjes gekookte aard. roseval aardappeltjes  fruit
  gesneden fruit

Vrijdag 23 mei apart bij te bestellen

 gelderse schijf + ui  runderlapje  couscous SALADE met  waterkers-zalm soep

broccoli groentenmix gestoofde prei abrikozen+rozijnen+  nagerecht

aardappelpuree gekookte aard. groenten  (KOUD)  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Zaterdag 24 mei apart bij te bestellen

 smoor daging  kipboomstam  vega smoor  mosterdsoep

oosterse roerb.groente mexicomix oosterse roerb.groente  nagerecht

nassi gekookte aard. nassi  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Zondag  25 mei / wordt op zaterdag KOUD bezorgd : apart bij te bestellen

 pasta penne met  vleessalade  pasta penne met  minestronesoep

asperge stukjes  asperge stukjes  nagerecht

en gerookte zalm  vissalade -  fruit
  gesneden fruit

Wilt u het aard. / groente / vlees menu met een vegetarische vleesvervanger? Schrijf er dan ' VEGA ' bij.

Naam Dieetvoorkeur Prijzen

Adres natriumarm € 9,95 | maaltijdprijs

Woonplaats ½ portie € 0,85 | nagerecht / fruit

Tel.nr x Dieetvoorkeur | + € 0,50 € 1,45 | soep

Maaltijden totaal gesneden € 1,45 | gesneden fruit

malen

T 0570 626 606 E info@gotink.nl

A Osnabrückstraat 20 | 7418 BN Deventer Eventuele wijzigingen voorbehouden


