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Maaltijden

Dinsdag 8 april [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 11-04

Koelverspakket wk 15-2025

Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour!

Minimaal 3 maaltijden per bezorgdag
Annuleren niet kosteloos

aantal Hollandse pot maaltijden | Prijs € 7,95 aantal aantal bijlagen
karbonade kip blindevink runderlapje ______ mosterdsoep
_witlof romanesco mix ______ witte bonen/tom.saus
gekookte aard. gekookte aard. aardappelpuree minestronesoep
Seizoens- en internationale maaltijden [ Prijs € 8,55
macaroni bolognese duitse curryworst babi ketjap _____ tomaat-cremesoep
____ metgroenten ___ wittekoolsla (koud) indische boontjes
bolognese saus loarnse friet witte rijst yoghurt
Vegetarische maaltijden [ Prijs € 8,85
veg macaroni bologne: surinaamse bami vega stoof ___vla
_____ metgroenten ____ tofutpaddestoelen ~indische boontjes
tomatensaus paprika vega worstje cheesecake rood fru
Luxe maaltijden | Prijs € 9,25
mex.bonenschotel stoofpotje kabeljauw maaltijdsaladeo.b.v. ~ handfruit
_ kiptcrémefraiche (pitt  courgette+aubergine ~ aardappel ensla
witte rijst pennerigate met pulled pork _____ gesneden fruit
Vrijdag 11 april [10:00 - 17:00] geleverd | met TGT 15-04
aantal Hollandse pot maaltijden | Prijs € 7,95 aantal aantal bijlagen
kiprollade rundergehaktbal boomstammetje _____ thaisekip-vis soep
______ broccoli groentenmix rode bietjes _____ bloemkool
gekookte aard. gekookte aard. aardappelpuree rode paprikasoep

Seizoens- en internationale maaltijden [ Prijs € 8,55

lente stamppot kip bonne femme nassi goreng ______ goulashsoep
______andijvie,perzik, appel (mix.parijseaard.,ui,  metgroenten

braadworstje champ.,groenten,spek) balletjes/pangangsaus yoghurt

Vegetarische maaltijden [ Prijs € 8,85

lente stamppot kikkererwtenstoof nassi goreng vla

andijvie,perzik, appel
vega worstje

gestoomde groenten
pestopuree

met groenten

veg.balletjes/pangang lemon mousse

Luxe maaltijden [ Prijs € 9,25
spaghetti met zalm

pesto, kerstomaatjes,
italiaanse roerbak

boueff bourguignon
doperwten
bieslookpuree

Dieetvoorkeur Naam
natriumarm Adres
gesneden | +€0,50 Woonplaats
super | +€1,- Tel.nr
Maaltijden totaal

T 0570 626 606 E info@gotink.nl
A Osnabriickstraat 20 | 7418 BN Deventer

Prijzen

vleessalade handfruit

- gesneden fruit

TGT =Te gebruiken tot
Advies: dag na verlopen

TGT niet meer opeten
Bewaaradvies

In de koelkast bewaren

Bereidingswijze
Prik gaatjes in het folie | 5 minuten in de magnetron op 700 Watt

maaltijden: diverse prijzen € 7,95 tot € 9,25 | gesneden = € 0,50 extra | super = € 1,- extra [| eventuele wijzigingen voorbehouden

soep € 1,65 [[via / yoghurt € 0,85 | ambachtelijk toetje € 2,65 || fruit € 0,85 | gesneden fruit € 1,95



