RS Warme maaltijdservice wk 05-2025

¢ Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour!
gotmﬁ ’ :

Bestellingen / wijzigingen alleen doorbellen

Maalt'Jden tussen 09:00 en 14:00 uur.

Maandag 27 januari aard. / groente / vlees vegetarisch
erwtensoep kippenbout |:| vega erwtensoep | | tomaat-cremesoep
met rookworst bloemkool+kaassaus met vega worst || nagerecht
- gekookte aard. - | fruit

|:| pureei.p.v. gekookte aard, gesneden fruit
binsdag 28 januari
|:| cordon bluetchamp.saus |:| rundervink |:| pannekoek duo: || thaise kip-vis soep
bietensalade (koud) andijvie rozijnen en oude kaas || nagerecht
oven aardappeltjes gekookte aard. stroop || fruit
|:| puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit
Woensdag 29 januari
|:| smoor daging (rund) |:| procureurslapje |:| vega smoor | | rode paprikasoep
indische boontjes rode kool indische boontjes || nagerecht
witte rijst gekookte aard. witte rijst || fruit
|:| pureej.p.v. gekookte aard, gesneden fruit

Donderdag 30 januari
stamppot zuurkool |:| runderlapje |:| stamppot zuurkool | | goulashsoep
met spekjes mexico mix vega balletjes || nagerecht
speklap gekookte aard. - | fruit

|:| puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit

Vrijdag 31 januari
macaroni bolognese |:| kipfilet |:| tjap tjoy || franse uiensoep
groenten courgettetaubergine wokgroenten || nagerecht
bolognese saus gekookte aard. zilvervliesrijst || fruit

|:| pureej.p.v. gekookte aard. cesneden fruit

Zaterdag 1 februari
rundertartaartje |:| varkenssaucijsje |:| vega cheese burger || groentensoep
vergeten groentenmix gestoofde prei vergeten groentenmix | | nagerecht
pof aardappeltjes gekookte aard. pof aardappeltjes || fruit

puree i.p.v. gekookte aard, gesneden fruit

Zondag 2 februari / wordt op zaterdag KOUD bezorgd : apart bij te bestellen

|:| beenham+hon.mosterdsaD vleessalade |:| vega schnitzel+saus wildbouillion
broccoli groentenmix broccoli groentenmix nagerecht
country cubes |:| vissalade country cubes fruit

gesneden fruit

Wilt u het aard. / groente /vlees menu met een vegetarische vleesvervanger? Schrijf er dan' VEGA ' bij.

Naam Dieetvoorkeur Prijzen
Adres || natriumarm €9,95 | maaltijdprijs
Woonplaats Y2 portie €0,85 | nagerecht / fruit
Tel.nr X Dieetvoorkeur | + € 0,50 €1,45 | soep
Maaltijden totaal . || gesneden € 1,45 | gesneden fruit
|| malen
T 0570626606 e info@gotink.nl n

Osnabriickstraat 20 | 7418 BN Deventer Eventuele wijzigingen voorbehouden



