gotinﬁ

Maaltijden

Maandag 20 januari
spaghetti+r-gehakt
paprika+broccoli
4 kazensaus

Dinsdag 21 januari
pittige kip kerry
tjap tjoy
basmati rijst

Woensdag 22 januari
|:| stamppot chinese kool
varkenssaucijsje

Donderdag 23 januari
hertenlever+portsaus
doperwten+worteltjes
pureetkaramelappel

[]
L]
[
L
[]
L
[]
Vrijdag 24 januari
visstoofpotje |:|
mexicomelange
witte rijst D
Zaterdag 25 januari
stampp.hete peerbliksem |:|
slavink

[]

Zondag 26 januari / wordt op zaterdag KOUD bezorgd :

|:| schnitzel+stroganoffsaus |:|
sperzieboontjes
geb.aardappelschijfjes |:|

aard. / groente / vlees

kipburger

andijvie

gekookte aard.

puree i.p.v. gekookte aard.

runderlapje
spruitjes

gekookte aard.

puree i.p.v. gekookte aard.

karbonade
broccoli

gekookte aard.
puree i.p.v. gekookte aard.

kiprollade
spinazietei

gekookte aard.

puree i.p.v. gekookte aard.

speklapje
knolselderij

gekookte aard.
puree i.p.v. gekookte aard.

rundergehaktbal
romanoboontjes
gekookte aard.

puree i.p.v. gekookte aard.

vleessalade

vissalade

Warme maaltijdservice wk 04-2025

Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour!

Bestellingen / wijzigingen alleen doorbellen

tussen 09:00 en 14:00 uur.
apart bij te bestellen

aardappelsoep

vegetarisch
vega spaghetti

paprika+broccoli nagerecht
4 kazensaus fruit
B gesneden fruit
|:| risotto met vega gehakt | | pompoensoep
tuinerwten en || nagerecht
oesterzwammen fruit

gesneden fruit
|:| stamppot chinese kool held.kippensoep
vega worstje || nagerecht

- fruit

gesneden fruit
apart bij te bestellen

kruidenbouillion

|:| omelet met kaas

doperwten+worteltjes nagerecht
pureetkaramelappel fruit
H gesneden fruit
|:| gevulde koolbladeren || bietensoep
met veg.gehakt || nagerecht
en turkse rijst fruit
B cesneden fruit
|:| stampp.hete peerbliksem| | mosterdsoep
vega worstje || nagerecht
- fruit

cesneden fruit

apart bij te bestellen
minestronesoep
nagerecht
fruit
gesneden fruit

|:| veg.schnitzel stroganoff
sperzieboontjes
geb.aardappelschijfjes

Wilt u het aard. / groente /vlees menu met een vegetarische vleesvervanger? Schrijf er dan' VEGA ' bij.

Naam

Adres

Woonplaats

Tel.nr
Maaltijden totaal

T 0570626 606 E

X

info@gotink.nl

Osnabriickstraat 20 | 7418 BN Deventer

Dieetvoorkeur Prijzen
|| natriumarm €9,95 | maaltijdprijs

4 portie €0,85 | nagerecht / fruit
Dieetvoorkeur | + € 0,50 €1,45 | soep
|| gesneden € 1,45 | gesneden fruit
|| malen

Eventuele wijzigingen voorbehouden



