
Warme maaltijdservice wk 42-2024                                                    

Deze lijst uiterlijk op dinsdag retour! 

 Bestellingen / wijzigingen alleen doorbellen 

  tussen 09:00 en 14:00 uur.  

 

 

Maandag 14 oktober aard. / groente / vlees vegetarisch apart bij te bestellen

 stamppot hete bliksem  rundervink  stamppot hete bliksem  groentensoep

(zoete + zure appels) witte bonen/tom.saus (zoete + zure appels)  nagerecht

speklapje gekookte aard. vega worstje  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Dinsdag 15 oktober apart bij te bestellen

 kip piri piri (pikant)  boomstammetje  aubergine met brie &  mosterd-kaassoep

boontjes koolrabi noten  nagerecht

pof aardappeltjes gekookte aard. rijst+tempe  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Woensdag 16 oktober apart bij te bestellen

 spaghetti carbonara  kiprollade  veg.spaghetti carbonara  mais-bami-kip-soep

(room,spek, kaas,ui) gestoofde witlof (room, kaas, ui)  nagerecht

bistro rauwkost gekookte aard. bistro rauwkost  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Donderdag 17 oktober apart bij te bestellen

 hamburger + ui  kippenbout  vega burger + ui  held.kippensoep

gemengde sla rode kool gemengde sla  nagerecht

geb.aardappelschijfjes gekookte aard. geb.aardappelschijfjes  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Vrijdag 18 oktober apart bij te bestellen

 mexicaanse vis  runderlapje  tagliatelle met  bloemkoolsoep

broccoli groentenmix tuinbonen gorgonzola en  nagerecht

aardappelgratin gekookte aard. gepofte paprika  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Zaterdag 19 oktober apart bij te bestellen

 ajam pangang (kip)  procureurlapje  vega ajam pangang  preisoep

oosterse roerb.groente romanesco-mix oosterse roerb.groente  nagerecht

witte rijst gekookte aard. witte rijst  fruit
 puree i.p.v. gekookte aard.  gesneden fruit

Zondag  20 oktober / wordt op zaterdag KOUD bezorgd : apart bij te bestellen

 boueff stroganoff  vleessalade  vega stoof  tomatensoep

doperwten  doperwten  nagerecht

bieslookpuree  vissalade bieslookpuree  fruit
  gesneden fruit

Wilt u het aard. / groente / vlees menu met een vegetarische vleesvervanger? Schrijf er dan ' VEGA ' bij.

Naam Dieetvoorkeur Prijzen

Adres natriumarm € 9,50 | maaltijdprijs

Woonplaats ½ portie € 0,85 | nagerecht / fruit

Tel.nr x Dieetvoorkeur | + € 0,50 € 1,45 | soep

Maaltijden totaal gesneden € 1,45 | gesneden fruit

malen

0570 626 606 E info@gotink.nl

Osnabrückstraat 20 | 7418 BN Deventer Eventuele wijzigingen voorbehouden


